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d aqUth ”kCn- tul[;k of̀) ]  

efgykvksa dh vfHkof̀Ùk]  Å[kheB  

izrhdkRed v/;;u 

tul[;k es vfu;fU+=r  o`f) lekt ,oa jk"Vª dh izxfr es  ck/kd gS  

ifjokj fu;kstu tul[;k fu;kstu dh ,d ,slh fof/k gS ftlds ek/;e ls 

u dsoy tul[;k o`f) Ikj fu;a=.k fd;k tk ldrk gS vfirq LoLFk ,oa  

le`) lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gS izLrqr ”kks/k i= es tuin 

:nziz;kx dh efgykvks es ifjokj fu;kstu ds izfr vfHko`fÙk dks v/;;u 

dk lkjka”k izLrqr fd;k tkrk gS 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………….... 

rhoz c<+rh gqbZ tula[;k de fodflr ns”kksa ds fodkl ls lEcfU/kr iz;Ruksa ds fy;s ,d xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ 

gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds fy;s f”k{kk] fo|ky;] jkstxkj] LokLF; vkfn ,oa vkokl lqfo/kk;sa iznku djuk pqukSrh  

gSA tula[;k ls lEcfU/kr iz”u dsoy ek=d gh ugha gS vfirq budh izÑfr xq.kkRed Hkh gksuh pkfg,A tula[;k 

o`f) ds fy;s ;g ckr egRoiw.kZ gS fd muesa thou dh xq.koÙkk gksuh pkfg,A fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k o`f) 

ds fy;s lkekftd ,oa vkfFkZd iz;Ru fuEu izdkj ls izHkkfor gksrs gSa&
1
 

1- tula[;k o`f) ,oa LokLF; 

2- tula[;k o`f) ,oa [kk|kUu iwfrZ 

3- tula[;k o`f) ,oa jkstxkj 

4- tula[;k o`f) ,oa f”k{kk 

5- tula[;k o`f) ,oa vkoklA 

ifjokj fu;kstu tula[;k fu;kstu dh ,d fof/k gSA ftldk mís”; dsoy tula[;k o`f) dh nj dks fu;af=r 

djuk ugha gksrk vfirq tula[;k esa mruk xq.kkRed lq/kkj djuk Hkh gSA ifjokj fu;kstu ,slk mik; gS ftlds 

}kjk viuh bPNkuqlkj ifjokj dks lhfer j[kus rFkk mfpr lEiUurk ds i”pkr~ lUrku mRiUu djus ls gSA 

vupkgh lUrku dh mRifÙk dks jksduk gh ifjokj fu;kstu dk ewy mís”; gSA ifjokj fu;kstu dk mik; ek= 

nEifÙk dks vius ifjokj dk vkdkj vkn”kZ ifjokj ds vuq:i cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA ifjokj fu;kstu 

fL=;ksa dks euHkkod ekr`Ro ls cpkus rFkk nks cPpksa ds chp mfpr le;kUrj j[kus esa lgk;d gksdj ekrkvksa vkSj 

cPpksa ds LokLF; dh n`f’V ls Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA
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tula[;k fdlh Hkh ns”k dh eq[; iw¡th gksrh gSA vf/kd tula[;k fdlh Hkh jk'Vª ds fodkl ds fy;s mfpr ugha 

ekuh tkrh] rFkk vuqdwyre tula[;k lalk/ku dgykrh gSA fdlh fuf”pr Lrj ls Åij ;fn ns”k dh tula[;k 

c<+rh gS rks ns”k esa visf{kr fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA Hkkjr ds ifjokj dY;k.k ds {ks= esa vR;f/kd 

iz;kl djus ds i”pkr~ Hkh visf{kr miyfC/k izkIr ugha gks ldhA tula[;k fu;U=.k ds fy;s vkxkeh  o’kksZa esa 

ifjokj dY;k.k dks ,d tu vkUnksyu ds :Ik esa fd;s tkus dh vko”;drk gSA tula[;k f”k{kk ds ek/;e ls 

ifjokj dY;k.k ds egRo vkSj vko”;drk ds ckjs esa tu&tkx#drk mRiUu dj ldrs gSa vkSj NksVs ifjokj ds 

ekud dks Lohdkj djus dh vksj yksxksa dh psruk tkx`r dh tk ldrh gSA c<+rh gqbZ tula[;k dh o`f)&nj 

tula[;k dh fLFkfr dks iztuu&fu;a=.k ds }kjk jksdk tk ldrk gSA ifjokj&dY;k.k dks orZeku eas lkekftd 

O;oLFkk esa <kyus dh vko”;drk gSA ftlds vUrxZr ifjokj dY;k.k ls lacaf/kr iwfrZ] lwph ,oa lsok;sa fuEuor 

O;kid :i ls miyC/k gks ldsaA
3
 

1- rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k 

2- Å¡ph izkÑfrd o`f)&nj 

3- vkfJrrk dk vf/kd Hkkj 

4- fuEu thou izR;k”kk 

5- O;kid fuj{kjrk  

6- vn`”; csjkstxkjh 

7- vlUrqfyr O;kolkf;d forj.k 

8- xzkeh.k tula[;k dk mPp vuqikr 

9- jgu&lgu dk fuEu Lrj 

10- detksj LokLF; 

11- tula[;k esa iq#’kksa dk vf/kd vuqikrA 

ifjokj fu;kstu ds izfr efgykvksa dh vfHko`fÙk Kkr djus ds fy;s #nziz;kx ftys esa Å[kheB fodkl[k.M dk 

p;u fd;k x;k gSA tks tuin ds rhu fodkl&[k.Mksa esa ls ,d gSAvU; nks vxLR;eqfu o t[kksyh gSaA ;g 

iw.kZr% ,d ioZrh; Hkw%Hkkx gS]tgkW tula[;k esa mPp fyaxkuqikr gSA 

U;kn”kZ& 

izLrqr v/;;u ds fy;s p;fur ,d fodkl[k.M Å[kheB ,oa ,d uxj iapk;r #nziz;kx dh 18&45 vk;q oxZ 

dh tula[;k dk p;u LohÑr ;kn`fPNd }kjk fd;k x;kA ftlesa ls 250 uxjh; ,oa 250 xzkeh.k U;kn”kZ 

tula[;k p;fur dh xbZA 

midj.k& 

ifjokj fu;kstu ds fofHkUu vk;keksa ds izfr yksxksa dh vfHko`fÙk&ekiu dks fufer djrs le; ifjokj fu;kstu ls 

lacaf/kr ikap vk;ke fu/kkZfjr djus ds fy;s O;fDrxr :i ls fo”ks’kKksa] fo”ofo|ky; ds f”k{kdksa] LokLF; foHkkx 

ds fpfdRldksa ,oa efgyk fpfdRld ds lEidZ fd;k x;kA blds ifj.kkeLo:i  fuEufyf[kr ikap vk;ke 

ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr vfHko`fÙk ekiuh dks fufeZr djus ds fy;s vfUre :i ls fu/kkZfjr fd;s x;s& 

1- fookg dh vk;q 

2- ifjokj fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kdksa dk Kku o iz;skx  

3- vkgkj ,oa iks’kd 

4- lqjf{kr ekr`Ro ,oa LokLF; 

5- lkekftd&vkfFkZd fodkl 
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tuin #nziz;kx dh efgykvksa dk ifjokj fu;kstu ds fofHkUu vk;keksa ds izfr vfHko`fÙk ekius gsrq yksxksa ds e/; 

vfHko`fÙk ekiuh ¼PEA½ iz”kkflr dh xbZ vkSj izkIr vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u djus ds i”pkr~ vk;ke vuqlkj ,oa 

lEiw.kZ vk;keksa dk e/;eku] ekud fopyu ij x.kuk dh xbZ ftls oxksZa foHkDr fd;k x;k& 

1- uxjh; efgykvksa dh vfHko`fÙk dk Lrj 

2- xzkeh.k efgykvksa dh vfHko`fÙk dk Lrj 

1&uxjh; ,oa xzkeh.k efgykvksa dh vfHko`fÙk dk Lrj % 

lkj.kh 1 ls lkfj.kh 5 tuin #nziz;kx ds uxjh;  ,oa xzkeh.k efgykvksa dk tula[;k f”k{kk ds izfr vk;ke ds 

ckjs esa vfHko`fÙk ds Lrj ls lacaf/kr gSa blh izdkj  lkj.kh &6 lEiw.kZ vk;keksa ls lacaf/kr gS& 

lkj.kh&1   fookg dh vk;q ds laca/k esa vfHko`fÙk dk Lrj 

oxZ la[;k e/;eku Ekud fopyu *t* 

Ukxjh; efgyk 250 19-66 03-64 2-53 ¼NS½ 

xzkeh.k efgyk 250 20-48 03-60  *t*70-01 

For df = 498 required ‘t’ at 0.01 level = 2.59 

lkj.kh ls Li’V gS fd *t* dk izkIr eku 2-53 gSA tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl izdkj *fookg dh 

vk;q* vk;ke ij izkIr e/;eku ds eku ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dh vfHko`fÙk ds e/; lkFkZd 

vUrj ugha gSA tks fd xzkeh.k efgykvksa ds i{k esa izrhr gksrh gSA 

lkj.kh&2   ifjokj fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kd ds laca/k esa vfHko`fÙk 

oxZ la[;k e/;eku Ekud fopyu *t* 

“kgjh efgyk 250 19-80 03-38 01-18 ¼NS½ 

xzkeh.k efgyk 250 19-44 03-46  *t* 70-01 

For df = 498 required ‘t’ at 0.01 level = 2.59 

‘t’ D;k gS\ 

lkj.kh ls Li’V gS fd *t* dk izkIr eku 1-18 gSA tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl izdkj *ifjokj 

fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kd* vk;ke ij izkIr e/;eku ds eku ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dh 

vfHko`fÙk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gSA tks fd “kgjh efgykvksa esa izrhr gksrh gSA 
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lkj.kh&3  vkgkj ,oa iks’k.k ds laca/k esa vfHko`fÙk dk Lrj 

oxZ la[;k e/;eku Ekud fopyu *t* 

“kgjh efgyk 250 19-22 03-41 01-13 ¼NS½ 

xzkeh.k efgyk 250 19-56 03-30  *t* 70-01 

For df = 498 required ‘t’ at 0.01 level = 2.59 

lkj.kh ls Li’V gS fd *t* dk izkIr eku 1-13 gSA tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl izdkj *vkgkj ,oa 

iks’k.k* vk;ke ij izkIr e/;eku ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dh vfHko`fÙk ds e/; lkFkZd vUrj 

ugha gS] tks fd xzkeh.k efgykvksa ds i{k esa gSA 

lkj.kh&4  lkekftd&vkfFkZd fodkl ds laca/k esa vfHko`fÙk 

oxZ la[;k e/;eku Ekud fopyu *t* 

“kgjh efgyk 250 19-80 03-16 0-3 ¼NS½ 

xzkeh.k efgyk 250 19-79 04-40  *t* 70-01 

For df = 498 required ‘t’ at 0.01 level = 2.59 

lkj.kh ls Li’V gS fd *t* dk izkIr eku 0-3 gSA tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl izdkj 

*lkekftd&vkfFkZd fodkl* vk;ke ij izkIr e/;eku ds eku ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dh 

vfHko`fÙk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gS] tks fd “kgjh efgykvksa ds i{k esa izrhr gksrk gSA 

lkj.kh&5  ifjokj fu;kstu ds lEiw.kZ vk;keksa ds laca/k esa vfHko`fÙk dk Lrj 

oxZ la[;k e/;eku Ekud fopyu *t* 

“kgjh efgyk 250 98-02 07-93 01-90 ¼NS½ 

xzkeh.k efgyk 250 99-39 08-21  *t* 70-01 

For df = 498 required ‘t’ at 0.01 level = 2.59 

lkj.kh ls Li’V gS fd *t* dk izkIr eku 1-90 gSA tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl izdkj ifjokj 

fu;kstu ds lEiw.kZ vk;keksa ij izkIr e/;eku ds eku ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k efgykvksa dh vfHko`fÙk ds 

e/; lkFkZd vUrj ugha gSA tks fd xzkeh.k efgykvksa ds i{k eas gSA 

fu’d’kZ& 

izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij yksxksa dh vfHko`fÙk dk Lrj lqjf{kr ekr`Ro ,oa f”k”kq LokLF; vk;ke ij lokZf/kd 

rFkk vkgkj ,oa iks’k.k vk;ke ij U;wure ik;k x;k tcfd xzkeh.k yksxksa dh vfHko`fÙk dk Lrj fookg dh vk;q 
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vk;ke ij lokZf/kd rFkk ifjokj fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kd vk;ke ij U;wure ik;k x;kA ifjokj fu;kstu ls 

lacaf/kr vk;kekas tSls&ifjokj fu;kstu ,oa xHkZ fujks/kd] lqjf{kr ekr`Ro ,oa f”k”kq LokLF; lkekftd&vkfFkZd 

fodkl ij vfHko`fÙk dk Lrj “kgjh efgykvksa esa vf/kd lkFkZd ik;k x;kA 

lq>ko& 

1- tuin #nziz;kx ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa tula[;k f”k{kk ls lacaf/kr dk;ZØeksa dk foLrkj djus dh 

vko”;drk gSA 

2- tula[;k f”k{kk dks mPp f”k{kk ds vUrxZr ikB~;Øe esa Lukrd ,oa LukrdksÙkj Lrj ij lefUor fd;k 

tkuk pkfg,A ftlds QyLo:i tula[;k f”k{kk ds fofHkUu vk;keksa dh tkudkjh iznku djus ds fy;s 

;qok Nk=&Nk=k;sa izf”kf{kr gks lds vkSj blls leqnk; ds yksx Hkh ykHkkfUor gks ldsA 

3- tula[;k f”k{kk fo|ky;h ikB~;Øe esa Hkh i<+kbZ tkuh pkfg, vkSj gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V Lrj ij 

bls vko”;d :i ls ikB~;Ø dk fgLlk cuk;k tk ldrk gSA ftlls ;qok Nk= oxZ tula[;k 

xfr”khyrk lacaf/k tkudkjh izkIr dj ldsa vkSj ;qok ih<+h esa ikfjokfjd thou ds izfr lgh vfHko`fÙk 

fodflr gks ldsA 

4- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dh efgykvksa esa ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr tkudkjh] vfHko`fÙk ,oa O;ogkfjdrk 

c<+kus gsrq fofHkUu “kSf{kd dk;ZØeksa ,oa ek/;eksa dks c<+k;k tk;s ftlls yksxkas esa bl fn”kk dh vksj 

O;ogkfjdrk c<+k;h tk ldsA 

5- tula[;k f”k{kk ds vUrxZr lfEefyr vk;keksa ds ckjs esa fØ;kRed dk;ZØe fo|ky;] egkfo|ky;] 

fo”ofo|ky; ,oa leqnk; Lrj ij vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A 

6-  okn&fookn] Hkk’k.k] iksLVj fuekZ.k] fucU/k ys[ku O;k[;ku] ppkZ] laxks’Bh vkfn fØ;kdyki ;qok ih<+h esa 

tula[;k tkx#drk c<+kus dh mfpr fof/k;ka gSaA blfy, mDr fØ;kdyki fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa esa 

vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A  

7- Efgykvksa esa lqn`<+ ikfjokfjd thou ds fy;s efgykvksa dk Lrj c<+k;k tk;saA blds fy;s mfpr f”k{kk 

,oa LokLF; dh lqfo/kk;sa iznku dh tk;sA ftlls muesa tkx#drk dk fodkl gks ldsA 

8- lHkh ;qok ckyd ,oa ckfydkvksa dks fd”kksjkoLFkk ds nkSjku tula[;k f”k{kk ikfjokfjd thou ,oa iztuu 

LokLF; ls lacaf/kr uohu tkudkjh nh tkuh pkfg;s] rkfd os Hkfo’; esa mÙkjnkf;Ro iw.kZ O;ogkj dj 

ldsaA 

lUnHkZ % 

1- ,lå,uå vxzoky ¼1977½ ikSiqys”ku VªsUMl bu bf.M;kA   

2- izkså jes”k PkUnz “kekZ ¼1991½ tukafddh; ,oa tula[;k v/;;u] i`å&115] jktho izdk”ku esjBA 

3- ds0lh0 eyS;k] tula[;k f”k{kk rFkk ifjokj dY;k.k vkxjkA  

4- okbZ0,l0 xksiky ,oa ,e0oh0 “kksykiqjdj ¼1984½ bu bcSyqlu vkWQ b QSfeyh Iykfuax izksxzke bu 

dukZVd] fjiksVZ QkWj iksiqys”ku lsUVj] xoZuesUV vkWQ dukZVd] cSaxyksjA 

5- mRrjkapy dh LokLF; ,oa tula[;k uhfr] fnlEcj ¼2002½ fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

foHkkx] mRrjkapy ljdkjA 

******* 

 


